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1 : Was mag der Inhalt eines
Buches mit einem solchen Titel
sein? Vorab: dieses Buch iiber Mo-
lekiile des Lebens ist keine philosophi-
sche Abhandlung, sondern ein Lehrbuch,
und es ist in erster Linie fiir eine Leserschaft
mit geringer chemischer Vorbildung verfasst.
Trotzdem lohnt es sich auch fiir Chemiker, einen
Blick auf dieses bemerkenswerte Buch zu werfen.

Ausgangspunkt fiir dessen Entstehung ist die
Einschédtzung des Autors, dass sich die meisten
Lehrbiicher der allgemeinen Chemie ,,auf Dinge
konzentrieren, die fiir die meisten Menschen vollig
unwichtig sind.“ Der Autor: ,,All das ist ein biss-
chen frustrierend fiir mich, da die Chemie — be-
sonders wenn sie sich mit Leben und Gesundheit
beschiftigt — fiir die meisten von uns von grofler
Bedeutung ist und es fiir die meisten von uns besser
wire, wenn wir mehr von ihr wiissten. Das ist also
der Sinn dieses Buches: Dem intelligenten inter-
essierten Nichtwissenschaftler zu helfen, mit eini-
gen Grundlagen der Chemie zurechtzukommen
sowie damit, was sie fiir das Verstindnis von Leben
und Gesundheit bedeuten.*

Es ist interessant genug zu sehen, was darauf
folgt: Die ersten beiden Kapitel beginnen mit Be-
trachtungen iiber das Leben als solches, seinen
Ursprung, die Vielfalt lebender Organismen, Wis-
senschaft (warum es sich beim ,,intelligent design*
um eine verfehlte Hypothese handelt). Daneben
geht es um Molekiile und Stoffwechselwege als
vereinende Faktoren, die allen Formen von Leben
gemeinsam sind.

Kapitel 3-7 handeln von Molekiilen, beginnend
mit Elementen und chemischen Bindungen, gefolgt
von einfachen Kohlenwasserstoffen, Stickstoff und
Sauerstoff und komplexeren Verbindungen wie
Alkoholen, Phenolen und Estern. Fiir den Fall, dass
sich das langweilig anhort: man lernt z. B. beildufig,
dass Methylphenole Komponenten des menschli-
chen SchweiBes darstellen, dass weibliche Ano-
pheles-Miicken Geruchsrezeptoren fiir diese
Komponenten haben und dass man versucht, auf
dieser Basis Insektenschutzmittel oder Insekten-
fallen zu entwickeln. Gegenstand von Kapitel 8
sind Elemente wie Zink, Phosphor, Schwefel, Na-
trium, Calcium, Chlor und Eisen. In den Kapiteln
9-14 werden Proteine und Nucleinsduren bespro-
chen, ihre Bausteine, Grundlagen der Molekular-
biologie und Genome.

Die Kapitel 15-24 handeln von Vitaminen,
Zuckern, Fetten, Steroiden, unserem Gehirn, An-
tibiotika, Krebs und chemischer Kommunikation.
Im Steroid-Kapitel z.B. lernt man etwas iiber die
Funktion und Biosynthese von Cholesterin, iiber
Sexualhormone, den Unterschied zwischen Beob-
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achtungsstudien und kontrollierten klinischen Stu-
dien, Gluco- und Mineralocorticoide und ihre in-
trazelluldren Targets, und man lernt Beispiele fiir
Inhibitoren, Agonisten und Antagonisten kennen,
die klinische Anwendung finden. Die beiden
Gehirn-Kapitel behandeln u.a. unsere Nervensys-
teme, Membranpotentiale, Neurotransmitter, aber
auch Krankheiten wie die Huntington-Krankheit,
Fragiles-X-Syndrom, Depression und Schizophre-
nie sowie einige der Molekiile, die fiir Pathogenese
und Behandlung dieser Krankheiten von Bedeu-
tung sind.

Jedes Kapitel endet mit einer Zusammenfas-
sung der Kernaussagen; Anmerkungen zu jedem
Kapitel finden sich am Ende des Buches. Bei den
Anmerkungen handelt es sich um Literaturstellen
(bis ins Jahr 2006), aber auch um weitergehende
Erkldrungen und Zitate, z. B. verschiedene Aspekte
des Zweiten Hauptsatzes der Thermodynamik oder
wie Energie und Enthalpie zusammenhéngen.

Aus dieser kurzen Inhaltsiibersicht sollte man
jedoch nicht schlieen, dass es sich bei dem Buch
nur um eine populdrwissenschaftliche Einfiihrung
in ausgewihlte Aspekte von Biochemie und Phar-
makologie handelt. Wie der Titel verspricht, ist es
eher eine chemische Reise in Gebiete, die fiir viele
Leser von Wichtigkeit sind. In diesem Zusam-
menhang konnten auch wir Chemiker uns fragen,
was das denn alles ist, das der Autor fiir ein breites
Publikum ohne tiefere chemische Vorbildung fiir
erwdhnenswert hilt. Nicht jedem von uns diirften
die molekularen Grundlagen von Lernen und Ge-
dédchtnis prisent sein, wie etwa Vorgéinge der Ge-
wohnung, Sensibilisierung und Konditionierung auf
molekularer Ebene zu verstehen sind, warum die
bahnbrechende Entdeckung von Prontosil als
erstes Antibiotikum durch Gerhard Domagk mit-
hilfe von Verfahren der heutigen Wirkstoff-For-
schung nicht notwendigerweise so stattgefunden
hitte, ob Hormontherapie bei Frauen jenseits der
Menopause tatsdchlich zu empfehlen ist, warum
wir trans-Fette in unserer Erndhrung meiden soll-
ten, oder warum man sich von Resveratrol im
Rotwein eine gesundheitsfordernde (und lebens-
verlangernde) Wirkung verspricht.

Falls es Sie interessieren sollte, woher Bakteri-
en, die viele Kilometer unterhalb der Erdoberfli-
che iiberleben, die fiir ihren Stoffwechsel notwen-
dige Energie beziehen, was Botox eigentlich macht,
wenn Sie etwas iiber den Zusammenhang von
Einschridnkung der Kalorienzufuhr und Verlidnge-
rung der Lebensspanne lesen wollen, oder wie
Hox-Gene die Gestalt eines Organismus bestim-
men, was Retinsdure damit zu tun hat, oder ob wir
Gene des Neanderthalers in unserem Genom
tragen, dann lesen Sie dieses Buch.

Fiir den interessierten Leser ohne umfangrei-
chere chemische Vorbildung sollte dieses Buch eine
alternative, kompetente und spannende Einfiih-
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rung in die molekularen Grundlagen des Lebens
darstellen. Als Chemiker kann man sicherlich Spaf
darin finden, beim Lesen mehr iiber einige faszi-
nierende Aspekte unseres Fachgebiets zu lernen.
Dieses Buch verdient viele Leser.
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Es sind die grofien Fragen der Menschheit, nach der Ent-
stehung der Welt und des Ursprungs des Lebens, denen
Michael Kéhler nachgeht. Solange Menschen denken, be-
schaftigt sie die Frage, woher sie kommen und wie die Welt
wurde, was sie ist. Astronomie und Naturwissenschaften

gewannen faszinierende Erkenntnisse und schufen spektaku-

lare Bilder vom Ursprung und der Entwicklung unseres
Kosmos, die unser Weltbild pragen.

Michael Kéhler widmet sich diesen spannenden Fragen und
bereitet das umfangreiche naturwissenschaftliche Wissen
informativ und unterhaltsam auf. Es ist ein Parforceritt durch
die Wissenschaftsgeschichte und eine Bestandsaufnahme
des Wissens tiber uns selbst. Das Vermessen des Erreichten
fuhrt schlielich hin zu den bis heute offenen Fragen — zum
Beispiel danach, ob weiteres intelligentes Leben in unserem
Kosmos moglich ist.
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